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Ordineer Generalforsamling sendag den 6. marts 2016 kl. 16.00

Dagsorden iht. vedtaegterne.
Formand Hanne Roslyng-Stilou bed velkommen til de fremmadte.

1.

Valg af stemmeteellere:
Heidi Holmkvist og Tina Volsgaard valgtes til stemmetzeliere.

Valg af dirigent og referent:
Helene-Therese Darré valgtes til dirigent og konstaterede, at indkaldelse til generalforsamlingen
var fortaget pa lovlig vis. Heidi Holmkvist valgtes til referent.

Formandens beretning:
Hanne Roslyng-Stilou aflagde beretning (felger nedenfor).

2015 var praeget af aktivitet og gejst, et fantastisk traenerteam, gode og leerenemme
hjzelpetraenere, og mange nye medlemmer. Faktisk har der i ssesonen 15/16 vaeret en vaekst
i medlemstallet pa over 25%.

P4 det resultatmzessige plan gjorde de aktive det flot: Kettlebell-deltagerne trak ikke mindre
end 6 DM-medaljer hjem, heraf 5 af guld og 1 solv. Ved VM i Dublin udgjorde Gadstrup-
delegationen 50% af de danske deltagere, og der var 2 guld, 1 solv og en 4. plads med hjem
— ud over mange personlige og danske rekorder og en masse erfaring. Kettlebell-folkene har
gjort det enestaende flot, og vi ser frem til at folge dem i konkurrencer fremover, bl.a. nar de
her til maj star for afviklingen af DM p& hjemmebane i Ramsohallen.

Ogsé gymnasterne gjorde det godt. Nogle hold var i konkurrence, mens andre vaagtede
deltagelse i opvisninger, men fzelles for dem alle var, at de udviklede sig og blev dygtigere,
samtidig med at der var fokus pa det gode sammenhold og gleede ved gymnastikken. Sddan
er det, og sddan skal det vaere.

Det tveeridreetslige samarbejde i Gadstrup Idraetsforening styrkes fortsat. Sammen med
foldbold- og handboldafdelingen afholdt vi i februar faelles fastelavnsarrangement for byens
born, og ser man pa de deltagende born, er det helt klart en tradition, der skal fortsaettes.

I august méned arrangerede GIF for forste gang Sports og Aktivitetsdag — eller Spas-dag. |
det mest fantastiske augustvejr var der aktiviteter i og omkring hallen hele dagen. Flere
gymnastikinstruktorer havde meldt sig til at sta for aktiviteter, og vi hdber, at de er pa banen
igen til august, for de gjorde det fremragende.

Samarbejdet med Gadstrup Motion om circlecross og kettlebell korer derudaf, og til vores
store gleede kunne de aktive i efterdret indtage "boxen”, som redskabsrummet ved hal 1 er
blevet dobt. Crosserne har fiet deres eget lokale, hvor der kan loftes vaegtstaenger og
svinges kettlebells, uden at man skal bekymre sig om skader, hvis stang eller kugle ryger pa
gulvet undervejs. Det nye lokale og den nemme adgang til 0ogsa at trsene udendors har givet
treeningen et loft, og det er fantastisk positivt at se, hvordan instruktererne stedse udvider
antallet af hold og inddrager nye instruktorer og aktive i flokken. Nr man ser pa den store
freeningsindsats, der bliver lagt i "boxen”, er det til at leve med, at selve Ramswohallen fremstar
lidt mere rodet end ellers — simpelthen fordi der stér flere redskaber fremme i hal 1, end vi
har vaeret vant til.
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Aktuelt arbejder Gadstrup Fodbold med etablering af en multibane, hvor der ogsa vil veere et
omréde til udenders circlecross. Lykkes det at f4 bygget multibanen, vil det give faciliteterne
endnu et left, hvorfor GIFG selvfolgelig har valgt at stotte projektet.

I sommers investerede vi i en lang raekke nye gymnastikredskaber til vores barn og unge:
airtrack, multifunktionelle skrakiler, 2 saltoplinte, 2 flik-flak treenere, booster board og 2
airmatter. Flere af de gamle redskaber var helt udtjente og skummet i dem s& slidt, at brug
af redskaberne ikke laengere var forsvarligt. Med de nye redskaber er vi umiddelbart godt
kerende. Dermed ikke vaere sagt at traenerne ikke har onsker til nye redskaber — det har de
sdmeend altid — men aktuelt har vi det, der er brug for, og rent opbevaringsmaessigt er der
simpelthen ikke plads til mere. Vi glaeder os meget over de nye redskaber, de bliver flittigt
brugt, og vi vil samtidig gerne takke de sponsorer, der stottede vores redskabsinvesteringer:
Lions Ramse, Nordea-Fonden og GIFs Venner.

Ramsohallen mangler stadig det springcenter, som vi sé gerne vil have, og som vil give den
daglige treening et gevaldigt kvalitetsloft. Derfor traener alle borne-/ungdomshold fortsat ca.
1 gang om méneden i springcenter pa henholdsvis Gunslevholm Idrzetsefterskole og pa Soro
Gymnastikefterskole. Traeningerne resulterer hver gang i indleering af nye spring, og at
gymnasterne udvikler sig. Samtidig er det godt at opleve de venskaber, der opstar pa tvaers
af holdene, og det gor det lidt nemmere for bornene at skulle rykke op ved afslutningen af
en saeson - ganske enkelt fordi de allerede kender mange af deres nye holdkammerater. |
november méned havde bornene ogsa en weekendtraening med overnatning pa
Gunslevholm. Det var et hit, og sporger man bornene, kan bestyrelsen vist godt ga i gang
med at skrabe penge sammen til at gentage successen. Fra bestyrelsens side er der slev
ingen tvivl om, at treeningerne pa Gunslevholm/Sore skal fortszette. De giver bornene s4 stort
udbytte, at vi prioriterer dem meget hgjt, og de vil derfor ogsé fremadrettet vaere pa
programmet.

I seesonen 2015/2016 har 2 hold vaeret nodt til at traene samtidig: De 4-5 &rige born og born
0.-1. kl. Frem til efterdrsferien kunne de 2 hold deles om hal 2 og hal 1, men da fodboiden
gik indendors, var de mange born (over 60) nodt til at vaere sammen i hal 2 i sidste halvdel
af deres treeningstid. Det er — for at sige det paent - ikke en optimal situation, men efter
omstaendighederne er det gaet ok, og traenemne har veeret dygtige til at f4 de mange born til
at treene samtidig. Udfordringen i denne forbindelse er ganske enkelt haltid. Presset pa
Ramsehallen er enormt, og det er problematisk at f4 det antal timer, som vi gerne vil have.
Heldigvis kan vi love, at det ikke kommer til at gentage sig i naeste saeson — der er skabt
mulighed for, at de 2 hold kommer til at traene hver for sig.

1 2015 etableredes 2 nye hold. Med baggrund i de erfaringer vi gjorde i forbindelse med
projektet "Idreet for alle”, startede Jane Rasmussen et hold for barn med szerlige behov
(autisme). Jane, bornene og deres foraeldre traener i gode og trygge rammer, og det er
pragtfuldt at se bornenes glaede over at ga til gymnastik. Vi skal ikke alle sammen ga til
konkurrencer og vaere verdensmestre, men vi skal alle have mulighed for at dyrke
gymnastik/idreet OG have det godt sammen. Det er noget, vi vaegter hajt, og derfor er vi
ekstra glade for at have faet dette nye hold op at sta.

Det andet nye tiltag er senioridreet. Deltagerantallet er endnu ikke der, hvor vi gerne vil have
det, men deltagerne har det utrolig hyggeligt sammen og far provet en lang reekke forskellige
idreetter: cykling, spinning, billard, krocket, gymnastik, krolf, bowis, seniordans og traveture.
Efter treeningen modes holdet altid i modelokalet og fir over en kop kaffe ordnet
verdenssituationen — det er mindst lige sa vigtigt som selve traeningen. Ogsa i forbindelse
med senioridraetten er det veerd at papege det gode samarbejde i GIF — bdde Gadstrup
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Motion og Ramse Billardklub deltager med instruktion i henholdsvis spinning og billard, og
Gadstrup Handbold har velvilligt udlant udstyr, s& der kunne spilles hockey. Tak til alle
afdelinger for jeres konstruktive tilgang til tingene.

Arbejdet med udvidelse af Ramsohallen pagér stadig. Processen har udadtil maske staet liat
stille pga. den igangvaerende kommunalisering af Ramsohallen, men indadltil arbejder bade
Ramsohallens bestyrelse og GIFs underafdelinger stadig ihaerdigt med at 4 skabt bedre
idreetstaciliteter for de meget idraetsaktive borgere i Gadstrup og omegn. Behovet er der,
idéerne er der, og viljen er der — det skal nok blive realitet. .. engang.

Afslutningsvis skal der lyde en STOR tak til alle vores traenere og hjzelpetreenere. | er
essensen i det hele, og jeres enorme indsats er simpelthen uvurderlig.

Ogsa tak til alle evrige sponsorer — Sportsmaster Ro’s Torv, Meny Viby, Ofelia Rejser og
Dahvid v/Lars Bordoy - for tilskud til traeningsdragter til treenere/hjaelpetraenere.

Tak til GIFs evrige afdelinger og bestyrelsen for godt samarbejde.”

Der spurgtes ind il tidsrammen vedr. etablering af springcenter/haludvidelse: kommunen har
meldt tilbage, at der ferst skal bygges ny svemmehal samt etableres nyt spring- og
bordtenniscenter i Roskilde. Herefter er Ramsghallen naeste i raekken. Roskilde-projekterne
skulle sta feerdige i 2018. Realistisk set kommer der nok tidligst en afklaring i 2019, da kommunen
ensker at kunne evaluere pé facilitetsbehovet i Ramsghallen, nar Gadstrup Teamgym er flyttet
til Roskilde. GIFG kompenserer indtil da sa godt som muligt ved at lave ekstratrseninger i
springcentrene pa Gunslevholm og i Sorg. Det er en dyr, men nedvendig lgsning. lkke blot GIFG
ensker mere treeningstid, der er ogsa andre — herunder nye - sportsgrene, som gnsker at f&
haltid, nar det bliver muligt.

Det blev foreslaet, at man forsoger at finde lokal finansiering — evt. mod kommunal
garantistillelse, sa haludvidelsesprojektet kan fremskyndes.

Det blev foreslaet, at man inddrager omklzedningsrum til opbevaring af redskaber.

Bestyrelsen tager begge forslag videre til Ramsghallen/GIFs hovedbestyrelse.

De fremmeadte udtrykte stor ros til traenerne for deres indsats.

Beretningen blev godkendt.

Forelzeggelse af det reviderede regnskab for det foriabne ar til godkendelse:

Kasserer Pia Heskjaer fremlagde og gennemgik regnskabet.

Trods store redskabsinvesteringer og store kursusudgifter, kommer GIFG "kun” ud med et
underskud pa kr. 25.000, hvilket iseer skyldes, at bestyrelsesmedlem Mette Rehl har vaeret
eminent dygtig til at finde sponsorer. Foreningen har stadig en fin egenkapital, sa der er ikke
grund til bekymring over underskuddet.

Foreningen rostes for at bruge midler p& bade nye redskaber og treenernes uddannelse, da de
jo er foreningens vigtigste ressource. Regnskabet blev godkendt uden bemaerkninger.

Forelzeggelse af budgetforslag for indevaerende ar til godkendelse:
Budgettet blev gennemgéet og godkendt uden bemaerkninger.

Behandling af indkomne forslag.
Da der ikke var indkommet nogle forslag, fortsattes til naeste punkt.
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7. Valg:

Bestyrelsesmedlemmerne Tina Meller Landeveern Kristensen, Pia Heskjaer og Hanne Roslyng-
Stilou genvalgtes enstemmigt og med alle stemmer.

Suppleanterne Amanda Noachsen og Heidi Holmkvist genvalgtes enstemmigt og med alle
stemmer.

Revisor Eva Frostholm genvalgtes enstemmigt og med alle stemmer.

8. Eventuelt:
Intet at bemeaerke.

Generalforsamlingen haevet.

Helene-Therese Darré
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