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Formandens beretning

Ramsghallen og Gadstrup Gymnastikforening danner fortsat rammen om socialt fellesskab
og glaeden ved bevaegelse. Vi er stolte af at kunne tilbyde en raekke forskellige aktiviteter for
bade bgrn, unge og voksen, uanset om man er til dans, spring, motion, eller performance
gymnastik.

| denne saeson har der veeret en del omrokering af traenere og vi har igen budt en del nye
treenere velkommen, bade pa vores springhold og Kids uden foraeldre. Det har givet gode
synergier mellem traenere, tilfgjelse nye handredskaber og god tilslutning til vores Teens
hold. Hiphop mix for unge mellem 9-13ar blev startet op de sidste maneder inden vi
afsluttede sason 23/24 og har denne saeson haft en betydelig tilslutning.

Vi har, som i de forgangene ar haft rigtig god tilslutning til iseer vores smabgrns hold. Kids
med- og uden foraldre samt puslingeholdet udggr stadig omkring fjerdedel af alle
medlemmerne — Det er en fantastisk opbakning til foreningen og et godt grundlag for, at der
ogsa er masser af bgrn til holdene de naeste mange saesoner.

Vores to pigehold, Teens og Friends, har i denne sason haft flere tilmeldte end den
foregaende sason, mens vi desveerre har vaeret ngdsaget til at have en begraensning pa
deltagerantal pa Small Girls, pga. af begraenset plads i hallen da der er overlap mellem flere
hold. Igen i ar har vi gget deltagerantallet pa I-jump.

Vores motionshold, Body and Mind er naesten fordoblet, mens yogalates har haft knap sa
god tilslut. Arsagen skal maske findes i &ndrede tidspunkt, som kan vaere svaert at fa passet
ind i hverdagen. Det vil vi evaluere pa.

Stikbold tilbydes ogsa denne saeson. Vi ser det stadig som en fantastisk mulighed at kunne
tilbyde et aktivt og socialt faellesskab for de bgrn, som ikke er til de gaengse sportsgrene.

Krocketafdelingen mgdes fortsat om formiddagen et par gange om ugen.

Igen i ar har vi matte sande at vores bordtennis hold desvaerre ikke har kunne komme op at
kare.

Bestyrelsen har vaeret udfordret pa medlemmer denne saeson, og der er lagt en del arbejde
i at finde bestyrelsesmedlemmer. Det har ogsa betydet, at vi har skulle se endnu dybere ind



i opgaver og arbejdsgange og vi har derfor fortsat det samarbejde med DGl-konsulenten,
som blev startet op i foraret — vi har stadig behov for at lzerer og udvikler os. Det gode ved
at "fa rystet posen” er, at der kommer nye tanker, meninger og andre gjne pa det vi laver
og de opgaver vi udfgre.

Vi har faet engageret traenerne i forskellige udvalg, hvilket var et af de fgrste mal der blev
sat ifm. reduceret medlemstal i bestyrelsen. Det betyder dels at opgaverne bliver fordelt
mellem flere og der kommer flere nuancer og indspark til fx kursusweekenden.

Vi gnsker fortsat at have fokus pa at fastholde nye og nuveerende traenere, ung-treenere og
hjelpetraenere. Bade ved at skabe et socialt faellesskab, samt mulighed for udvikling og
sparring.

Det var netop et af punkterne pa dagsordenen for vores kursus weekend i september. Den
sidste dag blev brugt pa at skabe en rgd trad i foreningen, dele ud af erfaring og fa udvekslet
ideer og traeningsopstillinger. Dette var for bade traenere, ung-treenere og hjaelpetraenere.

Vi vaerdseetter dybt det bidrag alle vores fantastiske frivillige yder og vil fortseette med at
arbejde hardt for, at tiltreekke flere frivillige.

Aben Hal er stadig sa stor en succes, at det er noget vi har fortsat med i denne saeson ogsa.
Vi vil ggre brug af dben hal til at fa flere medlemmer til naeste sason, ved at hange
holdbeskrivelser, traeningstider mv. op i hallen, sa snart det er fastlagt. Der kommer ogsa en
del udefra, som vi maske kunne tiltraskke.

Der er fortsat fokus pa det sociale i forhold til fastholdelse af gymnaster og derfor har
treenerne for de stgrre bgrn ogsa haft fokus pa det faellesskab, der kan skabes pa disse hold
ved bl.a. at afholde forskellige sociale aktiviteter, som svemmehalsture, overnatning i hallen
og julehygge. Dette er altid en stor succes og styrker ikke kun faellesskabet pa holdet men
ogsa bade den mentale og fysiske trivsel for bgrnene.

Samlet set har dette ar vaeret fyldt med veekst, udfordringer og laering og vi ser frem til at
foreningen fortseetter denne rejse i faxllesskab ind i naeste sseson. Stor tak til alle
instruktgrer, traenere og bestyrelsesmedlemmer for at | bruger jeres fritid pa at skabe et
godt nzermiljp med gode aktivitetsmuligheder for bgrn, unge og voksne - uden jeres
engagement og stgtte kunne dette ikke lades sig ggre - sa Tusind Tak!
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