Generalforsamling GIFG den 19. marts 2024

Formandens beretning

Endnu en seeson i Gadstrup Gymnastikforening er ved at veere gaet, og det har veeret en
god saeson, hvor vi har kunne meerke, at vi for alvor er pa vej tilbage efter Corona. Vi har
i ar haft godt 400 medlemmer, hvilken er en fremgang pa ca. 50 i forhold til sidste
seeson. Denne stigning i medlemstal laeser jeg som et tegn pa, at vi skal fortsaette det
gode arbejde og vores engagement i, at kunne tilbyde kvalitetsaktiviteter og et
inkluderende miljg for alle.

Iseer vores smabgrns hold er en stor succes. Bade kids med foreeldre og kids uden
foreeldre er helt fyldt op og vores nye puslingehold er ogsa blevet taget godti mod. Disse
tre hold star for lidt mere end en fjerdedel af alle medlemmerne - hvilket er noget af en
bedrift og skaber et godt grundlag for at der ogsa er masser af barn til holdene de naeste
mange saesoner.

Pa de gvrige barne- og voksenhold er der ogsa fremgang at spore set i forhold til sidste
saeson. Her er det vaerd at bemeerke at |-jump, holdet for voksne uden bgrn i ar har faet
god tilslutning. Ligeledes er der blevet taget fint imod vores nye Yogalates hold, som vi
har kunne udbyde som erstatning for yoga, hvor vi har matte sande at det er meget sveert
at tiltreekke en stabil instrukter.

GIFG har ud over gymnastikken fire andre aktiviteter:

Krocketafdelingen, som primeert bestar af lidt seldre mennesker mgdes om
formiddagen et par gang om ugen og spiller krocket.

Vi har i ar ogsa oprettet et nyt dansehold for de 5-8 arige, som har haft en fin tilslutning.

Ligeledes har vi faet oprettet et stikboldshold, som henvender sig til friske drenge og
piger fra 2.-5. klasse. Muligheden for at tilbyde en aktivitet til barn der maske ikke lige er
tilde sportsgrene der normalt er tilgaengelige har veeret en succes.

Vores bordtennis hold har desveerre ikke kunne komme op at kgre i denne seeson. Dette
skal bl.a. ses i lyset af, at denne sport ofte er praeget af, om det pa skolens argange er
noget de dyrker i frikvartererne samt at det kraever et par stykker som virkelig breender
for det for at tiltraekke flere. Der arbejdes pa at saette fokus pa dette i samarbejde med
bade SFO og Klub til den kommende saeson.

Vi haribestyrelsen stadig en del arbejde foran os i forhold til at finde vores egen unikke
tilgang til at udfegre vores opgaver, og hermed sikre at vores arbejde er sa effektivt og
meningsfuldt som muligt. Vi har i bestyrelsen bl.a. besluttet at dedikere et af de fgrst
kommende mgader til at hente inspiration til dette arbejde med facilitering fra en



konsulent fra DGI. Jeg ser det som vigtigt, at vi stadig leserer og udvikler os, sa vi kan
opretholde vores dedikation og engagement, da det er dette der driver os fremad.

Desveerre star vi stadig overfor udfordringen med at skaffe frivillige til foreningen. Vi
veerdseaetter dybt det bidrag alle vores fantastiske frivillige yder og vil fortseette med at
arbejde hardt for, at tiltraekke flere frivillige. Noget af det vi i bestyrelsen har haft szerligt
fokus pa i denne saeson er, hvordan vi fastholder nye og nuveerende treenere, ung-
treenere og hjeelpetraenere.

Netop fokus pa fastholdelse resulterede bl.a. i at treenere og ung-treenere i september
kom pa inspirationskursus med DGI verdensholdet efterfulgt af en opvisning fra
selvsamme hold. Dette var tilteenkt bade det at give treenerne noget inspiration og
samtidig skabe feellesskab i nogle rammer, hvor traenerne var feelles om den samme |
oktober var der planlagt treenerweekend med kursus i klasserumsledelse/den
paedagogiske traener, hjeelpetraenerkursus samt fgrstehjeelpskursus. Derudover har vi
for at fastholde isaer de unge traenere i ar ogsa revideret vores afregning af OKGG. Dette
for at sikre at de unge treenere afleannes mere tidssvarende og konkurrencedygtigt i
forhold til et fritidsjob andet steds.

Vores Aben Hal, som var et tiltag der blev sgsat og afprgvet i sidste seeson, var sa stor
en succes, at det er noget vi har fortsat med i denne saeson ogsa. Aben hal var tiltaenkt
en mulighed for at fastholde gymnaster, hvis hold slutter tidligt samt skabe interesse
for gymnastikken og maske det netop er det vi ser i det stigende medlemstal for denne
saeson.

| forhold til fastholdelse af gymnaster har traenerne for de stgrre bgrn ogsa haft fokus pa
det feellesskab, der kan skabes pa disse hold ved bl.a. at afholde forskellige sociale
aktiviteter, som svemmehalsture, overnatning i hallen og julehygge. Dette er altid en
stor succes og styrker ikke kun feellesskabet pa holdet men ogsa bade den mentale og
fysiske trivsel for bgrnene.

Samlet set har dette ar veeret fyldt med veekst, udfordringer og laering og jeg ser frem til
at foreningen fortsaetter denne rejse i faellesskab ind i neeste saeson. Jeg vil gerne takke
alle instruktarer, treenere og bestyrelsesmedlemmer for at | bruger jeres fritid pa at
skabe et godt neermiljg med gode aktivitetsmuligheder for bgrn, unge og voksne - uden
jeres engagement og stgtte kunne dette ikke lades sig gare - sa Tusind Tak!

Gry Hougaard Svendsen, formand GIFG



