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Velkommen til Gadstrup Gymnastik Forening.

Vi glaeder os til en ny saeson.

Gadstrup Gymnastik Forening hgrer under Gadstrup Idraetsforening, som har til huse i
Ramsghallen, Gadstrup. GIFGs mal er at tilbyde gymnastik for alle aldre. Vi tilbyder bade
showgymnastik og breddegymnastik for piger/damer og drenge/maend.

Vi kombinerer ambitigs showgymnastik med rummelighed. Vi udvikler dygtige gymnaster,
der konstant udfordres men altid med plads til, at alle bliver udviklet fra deres individuelle
niveau. Vi tror p3, at glaeden ved og resultaterne med gymnastik bliver skabt i et godt socialt
miljg med plads til udvikling for bade de bedste
og de naestbedste.

Vores yngste gymnaster skal have kvalitativ
motorisk treening og leere, at bevaegelse er sjovt
og udfordrende. Derfor er vi certificerede
i igennem GymDanmark med titlen “Kvalitet i
Bgrnegymnastikken” og ”Kvalitet i
Ba#rnegymnastikken 2”.

Inden for motions-/voksengymnastikken
tilstreeber vi at have et varieret program med
hold, der tilfredsstiller bade mand og kvinder.
Der skal vaere tilbud til alle, uanset om man er til
benhard fysisk traening eller mere rolige
treeningsformer.  Velkvalificerede  treenere
vaegtes hgjt, og vi har fokus pa at skabe et godt
socialt miljg pa holdene.

Vi er en forening i konstant beveegelse med en meget aktiv bestyrelse, hvis helt klare mal er
at udvikle og forbedre foreningen i takt med udviklingen inden for gymnastikken. Vi gnsker,
at GIFG skal veere et sikkert sted at sende bgrn til gymnastik, hvorfor vi stiller derfor hgje krav
til vores redskaber, treenere og hjelpetraenere. Det betyder selvsagt, at alle traenere og
hjelpetreenere tilbydes uddannelse og kursus inden for den enkelte treener eller
hjeelpetraeners malgruppe. Vi tror p3a, at et godt samarbejde med vores treenere giver en
positiv og stabil foreningsand, hvor der er plads til at udfolde sig.

Det har veeret helt naturligt for os at ga i gang med DGl og GymDanmarks 360 graders
evaluering og certificering af foreningen under konceptet ”"Springsikker Forening”. For at fa
certifikatet skal vi opfylde en raekke kvalitetskrav, som er en garanti for, at GIFG er et sikkert
sted at faerdes. Vi forventer at have en certificering ved forarsopvisningen 23. marts 2019,
hvorfor alle springtreenere i Igbet af seesonen skal uddannes i springsikker regi.

Vi vil sikre os, at bestyrelsens arbejdsprocesser er nedskrevet, hvilke ansvarsomrader der
ligger hvor, og hvor ingen er i tvivl om, hvad der skal ggres i en given situation.



Vivil sikre os, at alle fysiske rammer, faciliteter og redskaber lever op til strenge krav, og vi vil
sikre os, at vores tranere er klaedt ordentligt pa til at udfgre den opgave, de patager sig.

Minimum én traener pr. springhold skal have gennemfgrt uddannelsen ”Springsikker
Forening” pa det niveau, hvor de underviser. Uddannelsen giver bade teoretisk viden om
kroppens motoriske egenskaber, praktisk modtagning og kompetencer til planlaegning af
treeningen. Uddannelsen indeholder en teoretisk prgve, en metodisk prgve i gruppe og en
praktisk prgve.

Alle prgver skal bestas, for at treeneren kan fa uddannelsesbeviset. Desuden er vores mal, at
alle vores traenere og hjelpetraenere har kursus i 1. hjaelp.

Springsikker Forening er et kvalitetsstempel p3a, at alle i foreningen har gjort deres yderste
for at kunne tilbyde den bedste traening for den enkelte — uanset niveau, alder og kgn. | kan
lese mere om konceptet springsikker forening her.

Pa de fglgende sider finder du vores regler gaeldende for alle udgvere, traenere, foraeldre
mv.

Det skal veere rart, sjovt og sikkert at mg@de op til treening i vores forening.

Vi gleeder os til en god seeson sammen med jer.

Vel mgdt til seesonen 2018-2019


http://www.bevaegdigforlivet.dk/springsikker

Generelt

| GIFG har alle vores treenere og hjeelpetraenere en professionel uddannelse gennem
DGl eller Gymdanmark.

| GIFG er alle springtreenere uddannet efter GymDanmark og DGI’s Springsikker
Forening koncept

Vi forventer, at treenerens/hjalpetraenerens vurderinger og beslutninger bliver
respekteret af sdvel gymnaster som foraldre.

Vi forventer, at gymnasten mgder op i pakleedning egnet til gymnastik.

Det er forzeldrenes ansvar at kontaktoplysningerne er opdateret i medlemssystemet.
Mgd op til de aftalte tider, uanset om det er til traening, opvisning eller andre
arrangementer.

Tal paent til og om hinanden. Som forzeldre og traenere har vi en szerlig forpligtelse til
altid at tale paent til og om hinanden; vi er rollemodeller for vores bgrns holdninger og
udsagn.

Tag ansvar hvis du oplever, at der direkte eller indirekte drilles eller tales nedsattende,
enten ved konstruktivt at frabede den pagaldende adfeerd eller ved at kontakte GIFGs
bestyrelse, evt. v/formand Hanne Roslyng-Stilou.

Sportsudgvelsen

Tag aktiv del i sporten gennem opmuntrende ytringer og undlad nedszettende eller
adfeerdskorrigerende tilrab.

Foreeldre og traenere opfordres til at fokusere pa barnets indsats mere end resultatet.
Euforiserende og praestationsfremmende stoffer ma ikke indtages i den sportsmaessige
sammenhang.

Omklaedningsrummet

G3 kun ind i det omkleedningsrum, som er for dit kgn.
Lad vaere med at tage billeder eller video i omklaedningsrummet.

Faerden i hallen

Ingen forzeldre i hallen under traening uden tilladelse fra en traener.

Foraeldre ma gerne deltage i ud/indpakning af redskaber pa opfordring fra treeneren.
Det er ikke tilladt at fotografere og filme/optage til traening uden tilladelse fra
treeneren.

Traeneren ma gerne overlade en skadet gymnast til en foraelder pa sidelinjen.
Vandflasker ma gerne medbringes i hallen men skal sta langs veeggen af hensyn til
sikkerheden.

Gymnaster ma ikke krydse Igbebanen, nar redskaberne anvendes.

Faerdsel med udendgrs fodtgj er ikke tilladt i hallen.

Vadt overtgj hgrer ikke til i hallen men i omklaedningsrummet.

Man ma ikke spise mad, slik, chips og lignende i hallen.



Paklaedning og udstyr for gymnaster og traenere

Man skal have sportstg@j pa, der ikke begreaenser fysisk udfoldelse. Vurderer traeneren,
at pakleedningen ikke er egnet til springgymnastik, kan gymnasten ikke deltage i
traeeningen.

Man skal have bare taeer eller gymnastiksko med gummisal for at undga at glide.

Ved faerden i hallen er udendgrs fodtgj ikke tilladt.

Langt har skal saettes op, sa det ikke generer gymnastens udfoldelse. Det geelder bade
drenge og piger.

Man ma ikke have smykker og ure pa.

Synlige grestikker/piercinger skal enten tages af eller tapes til.

Man ma ikke tygge tyggegummi til traening.

Redskabs- og springopstillinger samt brug af airtrack, trampet m.m.

Ingen spring f@r opvarmning.

Der ma ikke udfgres spring, som traeneren ikke er tryg ved.

Ingen spring i trampet, nar treeneren ikke er til stede ved trampetten.

Ingen rotationsspring pa teamtrack/airtrack, nar treeneren ikke er til stede ved
redskabet - undtagen rulle/kolbgtte.

Der ma ikke leges pa springmatter i lodret/oprejst position.

Alle redskaber pa hjul skal placeres, saledes at hjulene er fri af gulvet, sa ikke
gulvbelaegningen gdelzaegges.

Redskaber, der star “pakket vaek”, ma ikke benyttes til leg.

Brug af springgrav & stortrampolin

Ingen ophold i springgraven, nar der springes.

Kontakten til springgraven ma kun betjenes af traenere, hjaelpetreenere eller gymnaster
efter aftale med traener.

En gymnast ad gangen i stortrampolinerne, med mindre traeneren instruerer i andet,
dog altid max to personer ad gangen.

En gymnast ad gangen i pomfritgraven, med mindre traeneren instruerer i andet.

Der ma ikke pilles i pomfritterne.

Transport af redskaber til/fra opbevaring

Redskaber med hjul ma ikke bruges til leg.

Lad trampetten falde i stedet for at forsgge at gribe den.

Gymnaster ma ikke faerdes/opholde sig i redskabsomrade uden opsyn.

Der skal min. vaere 2 personer til at Igfte/flytte nedsprings-/landingsmatter.

Alle redskaber skal tilbage pa deres rigtige pladser efter traening. (Oversigt haenger i
hallen)

Gymnaster skal deltage aktivt i fremtagning/oprydning af redskaber.

Man ma kun vaere pa team-/airtrack, nar den er pumpet op og klar til spring.



« Man ma ikke sidde pa redskaberne/vogne ved transport.

Forsikring
« Det er foreeldrenes ansvar at have en ulykkesforsikring pa gymnasten, der dakker
springgymnastik (betegnes af nogle forsikringsselskaber som farlig sport og kraever

tilleegsforsikring).
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Leveregler

| GIFG, er vi klar over det store ansvar, der ligger i seerligt at omgas bgrn, og star til radighed
for sp@rgsmal eller sparring for bade foraeldre, bgrn og traenere. Vi har derfor udarbejdet et
seet leveregler. Vi har brug for, at du — foraelder, barn eller traener/hjeelpetraener — stgtter op
om og sikrer, at reglerne efterleves. Du kan laese vores leveregler her:
www.gifg.dk/leveregler/

| bestyrelsen har vi yderligere en leveregel: At vi konstruktivt, serigst og hurtigt fglger op pa
alle henvendelser.
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Scan QR-koden herunder eller tryk her og kom direkte til vores Facebook side.

WWW.GIFG.DK


https://www.facebook.com/GadstrupGymnastikForening/
WWW.GIFG.DK

